
Спортивный вечер «Будущие защитники Родины». 
 

Воспитатель: - Ребята, 23 февраля наша страна отмечает замечательный праздник – 

День Защитников Отечества. А какими должны быть защитники?  

- Многие из вас хотят быть похожими на своих пап, ведь они сильные, отважные, 

смелые, трудолюбивые, готовые преодолеть любые трудности.  

- Сегодня для вас мы приготовили конкурсы, в которых вы сможете проявить все эти 

качества.  

 

1 конкурс   «Военно-полевая почта» 

Бег с конвертом  до обруча, обежать его и передать конверт следующему участнику. 

 

2  конкурс    «Подрывники»   

Все участники бросают по очереди мешочки в обруч. У какой команды больше 

мешочков попало в цель, та и победила. 

 

3 конкурс   «Тачанка»    

Дети надевают на себя обруч, бегут к кегле, обегают её и бегут назад, отдают 

следующему ребёнку.   

 

4 конкурс    «Минное поле»   

По прямой расставлены кегли с промежутком между ними. Участники поочерёдно 

бегут змейкой между кеглей туда, а обратно по прямой. Если кегля упала, значит, 

мина взорвалась. Надо остановиться и поставить кеглю на место. 

 

5 конкурс    «Сторожевая башня»  

Надо из кубиков построить башню. Игроки поочередно ставят кубики друг на друга. 

Чья команда быстрее построит, та и выиграла.  

 

6 конкурс  «Дежурный по кухне» 

Берут из корзины картофелину, кладут ее в ложку, осторожно несут к кастрюле и 

опускают в нее, затем бегом возвращаются назад и передают ложку товарищу. 

 

7 конкурс  «По окопам» 

На двух ногах пропрыгать через обручи. 

 

8 конкурс  «Моряки» 

Участники должны привести палубу в порядок – собрать за одну минуту мусор 

(кубики, шашки и т.д). Подсчитывается количество собранного мусора. 

 

Воспитатель: - Ребята, сегодня вы  показали свою быстроту, ловкость, находчивость. 

Поэтому всех вас можно считать будущими защитниками нашей Родины. 

 

 

 


