
Консультация для родителей 

Особенности воспитания детей в неполных семьях. 
          

 Неполной называют семью, в которой рядом с ребенком находится только 

один родитель – мать или отец. Мамы и папы, в одиночку воспитывающие ребенка, 

часто задаются непростыми вопросами. Не скажется ли отсутствие второго родителя 

на развитии малыша? Как помочь своему чаду стать гармоничной личностью при 

таких обстоятельствах? Неполная семья тоже может дать ребенку полноценное 

воспитание, главное – учитывать некоторые особенности. 

 Как только дети впервые осознают свою половую принадлежность, они 

начинают осваивать важные особенности поведения: мальчики – мужские, девочки 

– женские. Конечно, стать настоящим джентльменом или леди им помогают 

примеры самых близких людей. В обычной семье дела так и обстоят: мальчики 

учатся мужскому поведению, смотря на своих отцов, а девочки воспитывают в себе 

женственность, наблюдая за своими матерями. Но что делать, если родитель у 

ребенка всего один, и он при этом противоположного пола? 

 Естественно, ни один человек не сможет полноценно выполнять в семье сразу 

две роли: и отца, и матери. Поэтому одиноким отцам очень трудно объяснить 

подрастающей дочери, каково это – быть женщиной. Аналогичная ситуация 

возникает и тогда, когда у матери-одиночки подрастает сын: женщина просто не 

может показать на личном примере, каким должно быть настоящее мужское 

поведение. Где же выход? 

 На самом деле, недостающего члена семьи вполне может заменить 

родственник или друг семьи, с которым у ребенка сложились доверительные 

отношения. Для мальчика таким человеком может стать дедушка, дядя, старший 

брат, для девочки – бабушка, тетя, старшая или двоюродная сестра. Главное, чтобы 

у человека, который заменяет недостающего родителя, хватало времени и желания 

на общение с ребенком. 

 Если у вас неполная семья, но при этом других родственников нет вообще или 

вы не поддерживаете с ними связь, попробуйте найти среди своего окружения 

такого человека, которому будет интересен ваш ребенок, и который с 

удовольствием будет посвящать ему часть своего времени. Это может быть лучший 

друг, подруга или коллега по работе.  Немаловажную роль в правильном 

воспитании ребенка имеет удовлетворение его потребности в общении с матерью 

или отцом. Очень часто случается, что в неполных семьях единственный родитель 

взваливает на себя тяжкий груз забот на всех существующих фронтах, и в итоге, на 

общение с ребенком у него совсем не остается времени. В такой ситуации ребенок 

чувствует себя заброшенным, ему не хватает общения с близким для него 

человеком, а его развитие начинает идти неправильно: появляются трудности с 

самооценкой, депрессии, замкнутость или демонстративное вызывающее поведение, 

которое как бы говорит родителю: «Ну, обрати же на меня внимание!». 

 Часто распространена и обратная ситуация, когда единственный родитель 

считает, что он обязан дать своему ребенку вдвое больше заботы, раз он оказался в 

положении «один за двоих» и буквально начинает душить чадо своей любовью. 

Переизбыток заботы не менее вреден для развития ребенка, чем ее недостаток, 

поэтому переходить эти грани не стоит. 
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 Эмоциональная составляющая играет важную роль для правильного развития 

ребенка. Именно через эмоции он познает окружающий мир и учится с ним 

взаимодействовать. При этом получать полноценное эмоциональное общение 

ребенок вполне успешно может и в неполной семье. На самом деле ребенку не так 

уж много нужно для счастья: ему хочется чувствовать себя любимым, важным и 

значимым для своей семьи. Ему хочется, чтобы мама или папа им искренне 

гордились, интересовались его жизнью и всегда были готовы выслушать. 

 Поэтому, не берите на себя непосильную ношу и не старайтесь жить так, как 

будто вы являетесь одновременно двумя людьми, ведь ребенку нужно всего лишь 

видеть своего родителя, пусть и единственного, счастливым, гармоничным и 

уверенным в себе. 

 В полной семье ребенок с самых первых дней жизни оказывается 

вовлеченным в общество. Он с момента своего рождения оказывается в маленьком 

социуме, в котором, помимо него самого, есть мать и отец. Это позволяет ребенку 

учиться общению между людьми, понимать различие во взглядах окружающих 

(особенно, когда принципы воспитания мамы и папы в чем-то расходятся), 

наблюдать за разной реакцией людей противоположного пола, за их 

взаимоотношениями, выстраивая тем самым определенную модель поведения в 

обществе. 

 В неполной семье ситуация принципиально другая. У ребенка есть только 

один родитель, и малыш не видит, как происходит его общение с другими людьми. 

Он не может наблюдать за семейными отношениями со стороны, и, соответственно, 

его модель поведения в обществе должна формироваться не на примере собственной 

семьи, а на каком-то другом. Поэтому главной задачей родителя-одиночки должна 

стать подготовка ребенка к социальному взаимодействию. 

 Ищите вокруг примеры, на которых вы можете продемонстрировать ребенку 

различные положительные варианты взаимодействия одних людей с другими. Пусть 

ребенок наблюдает, как общаются бабушка с дедушкой, как искренне любят друг 

друга ваша подруга и ее муж. Отличным подспорьем в этом непростом деле могут 

стать книги и мультфильмы, герои которых создают правильную модель поведения 

–  показывают, что такое настоящая дружба, привязанность, любовь, уважение. Все 

это поможет вашему ребенку вырасти полноценной личностью. 

 Если от вас ушел отец вашего ребенка – старайтесь держать себя в руках и 

помнить, что ваша ненависть к нему ни в коем случае не должна передаваться 

ребенку. Постарайтесь сформировать у него, если не положительный, то хотя бы 

нейтральный образ отца. 

 

Рекомендации для родителей, которые воспитывают своих детей в одиночку: 

 

 Чаще общайтесь с ребенком и выслушивайте его. Задавайте вопросы, 

интересуйтесь его жизнью в детском саду и школе, отношениями с друзьями, 

сверстниками.  

 Чаще хвалите сына или дочку. Не наказывайте их. Стабильная в 

эмоциональном плане атмосфера сохранит у ребенка доверие к матери и 

чувство собственного достоинства, уверенность в себе. 

 Не запрещайте ребенку вспоминать прошлое, в частности отца. Это его право.  



 Помогайте сыну и дочке учиться навыкам поведения, которые соответствуют 

его полу. 

 Расширяйте и развивайте социальные связи семьи.  

 

 Распад семьи – это почти всегда травма для ребенка. Но часто эту травму 

оставшийся воспитывать ребенка родитель и не пытается смягчить. В своих горьких 

метаниях и обидах женщины нередко забывают о детях. Дети же, в свою очередь, 

считают себя покинутыми обоими родителями.  

 Другие мамы после разрыва пробуют взять на себя двойную миссию. Они 

пытаются стать детям и папой и мамой одновременно. Эта миссия очень редко 

бывает выполнимой, поскольку в полной семье отец и мать занимают свои ниши. 

Одинокая мама хочет заменить отца. Она становится строже, чем обычно. Мама 

начинает предъявлять повышенные требования к ребенку и порой даже бывает 

жестокой.  

 Воспитание в неполной семье может быть нормальным процессом, только оно 

осуществляется в более трудных для мамы условиях. Качества родителя, который 

воспитывает ребенка, вполне могут компенсировать ему недостаток другого 

родителя после распада семьи. Ребенок прекрасно различает мать от отца, поэтому 

не стоит брать на себя невыполнимые миссии. Главным воспитательным оружием 

мамы должна стать двойная ответственность. Ребенок должен чувствовать, что он 

по-прежнему защищен, любим, что его готовы выслушать, помочь и поддержать. 

 Очень часто дети слышат рассказы сверстников об отцах, совместном 

семейном времяпровождении. Это у них вызывает скрытую зависть и чувство 

обиды. Хорошо, если после развода дитя общается с отцом. Если же этого не 

происходит, то такие обиды со временем могут выливаться даже в ненависть к 

матери, психические отклонения и развитие фобий.  

 Бытуют самые разноречивые мнения о семьях, где воспитанием ребенка 

занимается только мать. Одни считают, что это всегда плохо, другие утверждают, 

что для ребенка абсолютно безразлично, кто его воспитывает, а третьи доказывают, 

что неполная семья имеет даже определенные преимущества перед полной семьей, 

так как оставшийся с детьми родитель несет персональную ответственность за все, 

что происходит в его семье и не пытается переложить вину за собственные неудачи, 

просчеты или ошибки на других членов семьи. В качестве иллюстраций к своим 

утверждениям они приводят многочисленные примеры воспитания прекрасных 

(зачастую выдающихся) людей, выросших без отца. 

 Таким образом, неполная семья хотя и сталкивается с рядом объективных 

трудностей, но, тем не менее, обладает достаточным потенциалом для полноценного 

воспитания детей. Родителю, в силу обстоятельств оказавшемуся главой неполной 

семьи, необходимо трезво осознавать  особенности создавшейся ситуации и не 

допускать, чтобы они приводили к негативным последствиям. Опыт множества 

благополучных неполных семей свидетельствует, что это возможно. 


