
 

КАК  ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ НАБЛЮДАТЬ ЗА ПРИРОДОЙ ЗИМОЙ? 

  

С наступлением зимы все преобразилось до неузнаваемости. Зеленый лес 

укрылся белой шубой, река спряталась подо льдом, куда-то подевались бабочки, и 

даже некоторые птицы давно перебрались в теплые края. Для взрослого человека 

все эти перемены очевидны и понятны. А для малыша? Что знает он о жизни 

природы зимой? 

Всевозможные наблюдения учат кроху думать, анализировать, сравнивать, 

систематизировать явления, находить связь между причиной и следствием. 

Наблюдения за живой природой воспитывают эстетически и нравственно, делают 

ребенка внимательным и чутким. 

Как было бы здорово в выходные отправиться в лес или в городской парк, 

чтобы малыш смог увидеть все те волшебные превращения, которые подарила 

природе зимушка-зима. Но даже во дворе возле дома можно устроить 

замечательную экскурсию. Только постарайтесь, чтобы общение с малышом не 

превращалось в лекцию. Задавайте ему вопросы, интересуйтесь его мнением, 

стремитесь развивать его любознательность - пусть он размышляет в поисках 

ответов, и не беда, если его догадки не всегда верны.  

Прежде всего, стоит поговорить о приметах зимы. Пусть ребенок расскажет об 

этом сам. Наверняка он скажет, что зимой бывает снег. Верно, а почему? Потому, 

что зимой холодно. Ведь снег - это замерзшая вода. Летом из тучки идет дождь, а 

зимой дождевые капельки замерзают и становятся снежинками. Пусть малыш 

подержит в руках немного снега и сам убедится, что он тает и превращается в воду. 

Наберите снег в детское ведерко и принесите его домой, понаблюдайте, как он тает, 

а потом опять заморозьте в морозилке. Гуляя на улице во время снегопада, 

рассмотрите с малышом крошечки-снежинки. Они все разные и удивительно 

красивые. Но у всех снежинок есть одно общее свойство. Какое? У всех снежинок 

по шесть лучей. Дома сделайте снежинки из бумаги. Детвору это занятие 

завораживает. Просто дух захватывает, когда разворачиваешь бумагу и гадаешь: а 

что же там получится? 

Расскажите крохе, что зимой дни становятся короче, а ночи – длиннее. Например, 

обратите его внимание на то, что в начале осени, когда вы возвращались из садика, 

еще светило солнышко. Вы успевали погулять, поиграть, поужинать, а на улице все 

еще было светло. А теперь вы возвращаетесь домой в сумерках. 

Самые заметные изменения происходят в живой природе, особенно в мире 

растений. Наблюдая за деревьями и сравнивая то, как они выглядят весной, летом, 

осенью и зимой, ребенок сможет лучше осознать смену времен года. Хорошо бы 

выбрать какое-то одно деревце, растущее вблизи от дома, и время от времени 

приходить к нему, чтобы понаблюдать за его жизнью. Вспомните вместе с 

ребенком, что летом дерево было одето в зеленый наряд, осенью листья начали 

желтеть и облетать, и к зиме деревце осталось совсем без листочков, голым. 

Подумайте вместе с малышом, почему так происходит. Расскажите ему, что из 

промерзшей земли корни уже не могут тянуть воду, да и холодного зимнего 

солнышка дереву недостаточно, поэтому оно сбрасывает листья и как бы засыпает. 

И если бы листья не осыпались, ветви могли бы сломаться под тяжестью снега, а с 

тоненьких голых веточек снег легко соскальзывает, не причиняя дереву вреда.  



Рассмотрите вместе с ребенком почки на ветках разных деревьев. Сейчас они совсем 

маленькие, покрыты сверху толстой защитной кожицей, и никакие морозы им не 

страшны. Разломите почку и покажите малышу. Если в почке виден крошечный 

зеленый зародыш, значит, дерево живое, и когда пригреет весеннее солнышко, из 

почек появятся новые листочки. Можно собрать веточки, упавшие с разных 

деревьев, поставить дома в воду и устроить маленькую весну среди зимы. Правда, 

такие «спящие» ветки простоят довольно долго, прежде чем из почек проклюнутся 

листья. Чтобы ускорить процесс, устройте растениям "ванну" – положите их в 

теплую воду (30-35 градусов) и оставьте на 6-12 часов. Затем поставьте в вазу с 

водой. Уже через несколько дней ветки начнут развиваться и подарят вам с 

малышом настоящее чудо.  

Обратите внимание ребенка на ели и сосны. Спросите, изменились ли они с 

приходом зимы? Объясните, что хвоинки – это те же листики. Но маленьким 

иголочкам, в отличие от больших листьев, и солнечного света нужно меньше, и 

воды. Вот елки хвою и не сбрасывают. 

Посмотрите на рябину, много ли на ней ягод? Проверьте народную примету: 

говорят, что большой урожай рябины – к холодной, суровой зиме. Если вам повезет, 

то вы сможете увидеть, как стаи зимующих птиц "сметают" рябиновые грозди в 

считанные минуты.  

Малыш уже знает, что многие птицы с приходом осени улетают в теплые края. 

Но не лишним будет еще раз об этом вспомнить. Почему одни птицы улетают, а 

другие остаются зимовать с нами? Не спешите отвечать за ребенка, дайте ему 

возможность немного порассуждать, помогите наводящими вопросами. Где живут 

утки и гуси? Правильно, у речек и прудов. Река для них – и дом, и столовая. А что 

происходит с реками зимой? Верно, они замерзают. Значит, нужно водоплавающим 

птицам искать себе другой дом. А что летом кушают ласточки, чем кормят своих 

птенцов? Летающими насекомыми. А зимой насекомые летают? Нет, они прячутся 

от холода до весны. Выходит, что зимой многим птицам нечего есть, вот и ищут они 

себе дом в других местах, теплых и сытных. 

Почему же тогда не улетают воробьи и синички, вороны и галки, сойки и 

дятлы? Просто все они могут зимой отыскать для себя пропитание: семена и плоды 

растений и даже насекомых с их личинками под корой деревьев. А если перебраться 

поближе к людям, можно поживиться остатками пищи, которые обязательно 

найдутся поблизости от жилья. Поговорите с ребенком о тех птицах, которые 

остались зимовать. А еще лучше постарайтесь их увидеть и за ними понаблюдать. 

Зимой очень холодно, и птичке нужно больше еды, чем летом. Объясните крохе, что 

зимой птицы погибают не от холода, а от голода. Ведь сытая птичка не замерзнет 

даже в самый сильный мороз. И если вы вместе с ребенком смастерите и повесите в 

парке или возле дома кормушку, то вы не только сможете понаблюдать за птицами, 

но и сделаете доброе и нужное дело.  

Птицы очень быстро привыкают к кормушке и наведываются туда постоянно. 

Если вы каждый день гуляете с ребенком примерно в одно и то же время, 

попробуйте провести такой эксперимент. Каждый день в определенные часы 

насыпайте в кормушку корм. И очень скоро вы заметите, что птицы знают время 

обеда и собираются у кормушки "вовремя", ожидая лакомства. 

Конечно, интереснее всего искать приметы зимы в настоящем лесу. Кажется, 

что жизнь здесь замерла. Куда же подевались все летающие, бегающие, прыгающие 



насекомые, которых летом здесь было великое множество? Пусть ребенок сам 

попробует ответить на этот вопрос. А потом предложите ему отыскать заснувших на 

зиму насекомых. Если вы заметите старый трухлявый пень, отверните кусок его 

коры. Кого только не встретишь там: всевозможные жуки, гусеницы, бабочки, мухи. 

Они не двигаются и как бы оцепенели от холода. Если взять одно насекомое, 

посадить на варежку малыша и отогреть теплым дыханием, оно сразу оживет и 

зашевелится. Так и весной: пригреет солнышко - и все бабочки и мошки выползут 

из своих зимних убежищ.  

Малышу интересно будет посмотреть, как чувствуют себя под снегом 

растения. Раскопайте снег детской лопатой, разгре6ите старые опавшие листья и – о 

чудо! Оказывается, под снегом зеленеет самая настоящая живая травка. Наверняка, 

малышу будет интересно узнать, почему она не замерзает. Расскажите маленькому 

почемучке, что снег – это теплое одеяло для растений. Под толстым слоем снега 

многие растения замечательно себя чувствуют до самой весны. 

Прогуляться можно и к водоему, увидеть там своими глазами, что реки и озера 

на зиму замерзают. Расскажите ребенку о том, как зимуют речные растения, рыбы и 

речные животные. Многие водоросли, насекомые, мелкие рачки вмерзают в лед, но 

не погибают. Весной они отогреются и оживут. А рыбы зимой опускаются на самое 

дно. Сверху река замерзает, а внизу, возле дна, остается небольшая прослойка 

незамерзшей воды.  

Уместно будет поговорить с ребенком о зимней одежде, о том, для чего люди 

ее надевают. Поговорите о снегоуборочной технике и ее помощи людям.  

Не забудьте дома почитать с малышом книжки, подходящие по теме. 

Особенно много осенне-зимних историй можно отыскать у В. Бианки. Это 

"Синичкин календарь", "Где раки зимуют", "Заяц, косач, медведь и дед Мороз", "По 

следам" и др. А если в домашней видеотеке отыщутся подходящие мультфильмы, их 

тоже стоит пересмотреть вместе. 

Интересных и познавательных вам прогулок!  

 


