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Ц в Л Д Н Н К Выход
неде блюда блюде блюда
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2-3 г. 3-7 л 2-3 г. 3-7 л 2-3 Г. 3-7 л

Каша молочная 200 250 Щи из свежей 200 250 Макароны с 150 180

и
К
* „ д  -с

геркулесовая капусты сыром
Бутерброд с 30/10 40/10 Картофельное Хлеб
маслом сливочным пюре 150 180 пшеничный 30 40

dj
п Чай с лимоном 180 200 Котлета куриная 70 80 Печенье 20 20
? - II завтрак Огурец соленый 25 30 Кофейный 180 200
Е Банан 100 100 Хлеб ржаной 40 50 напиток

Компот из 
сухофруктов

180 200

Т ворожная 120 150 Салат из свеклы 45 60 Каша 150 180
запеканка Суп - лапша 200 250 гречневая с
Хлеб пшеничный 30 40 Тефтеля мясная маслом и

К л  
X  а:

Вафля 30 30 Рис с маслом сахаром
о*о Какао на молоке 180 200 Хлеб ржаной 70 80 Хлеб 30 40
Н Г\)

03 Компот из 150 180 пшеничный
II завтрак свежих яблок 40 50 Чай 180 200
Йогурт 100 100 180 200

Каша манная 200 250 Зеленый горошек 45 60 Плюшка 70 80
молочная Борщ со 200 250
Бутерброд с 30/5/ 40/5/ сметаной Чай с 180 200

03 ^
i-t  а:

маслом сливочным 10 10 Макароны 150 180 молоком
О
£Х Ъ и сыром отварные
СJ <V| Кофейный напиток 180 200 Биточки из 60 70

II завтрак печени
Банан 100 100 Хлеб ржаной 40 50

Сок фруктовый 180 200
Ленивые вареники 120 150 Суп рассольник 200 250 Лапша 200 250
Бутерброд с 30/10 40/10 со сметаной молочная
маслом Картофель по- 150 180 Хлеб

и Пряник 30 30 домашнему пшеничный 30 40
о  а; 
со Чай с лимоном 180 200 Салат из свежей 45 60 Вафля 30 30
н 'ОCJ w.
з- ^

капусты Чай 180 200
II завтрак Хлеб ржаной 40 50

Яблоко 100 100 Компот из 
сухофруктов

180 200



Каша гречневая 200 250 Салат из моркови 45 60 Оладьи с 70/10 80/10
молочная Свекольник со 200 250 повидлом
Бутерброд с 30/10 40/10 сметаной Хлеб

Hf л S a: маслом сливочным Макароны 150 180 пшеничный 30 40
ic  ̂
H ^ Вафля 30 30 отварные Молоко 180 200

c Чай с молоком 180 200 Сосиска отварная 70 70
II завтрак Хлеб ржаной 40 50

Банан 100 100 Компот из 
свежих яблок

180 200

Каша молочная 200 250 Суп гороховый с 200 250 Манные 150 180
рисовая гренками биточки

S Хлеб пшеничный 30 40 Картофельное 150 180 Х леб£ о
П a: Печенье 20 20 пюре пшеничный 30 40
(D
n  Ъ Какао на молоке 180 200 Котлета рыбная 70 80 Чай с 180 200
x 40 Огурец соленый 25 30 молоком
c II завтрак Хлеб ржаной 40 50 Пряник 30 30

Яблоко 50 80 Сок фруктовый 180 200

Сырники 120 150 Икра кабачковая 45 60 Омлет 80 100
Хлеб пшеничный 30 40 Суп рыбный (из 200 250 Хлеб 30 40
Печенье 20 20 рыбных пшеничный

S л  щ a; Чай с лимоном 180 200 консервов) Чай 180 200
o ,
о  ^ Г речка отварная 150 180
•H t\  
CQ II завтрак Гуляш из кур 50 70

Банан 100 100 Хлеб ржаной 40 50
Компот из 
сухофруктов

180 200

Макароны 150 180 Борщ со 200 250 Гренка из 70 80
отварные с сыром сметаной пшеничного

ctf л
tt ?

Хлеб пшеничный 30 40 Плов с мясом 150 180 хлеба
Кофейный напиток 180 200 Салат из свежей 45 60 Чай с 180 200

Q. -"O
U  oo II завтрак капусты молоком

Йогурт 100 100 Хлеб ржаной 40 50
Печенье 20 20 Компот из 

свежих яблок
180 200

Творожная 120 150 Салат из моркови 45 60 Рисовая 120 150
запеканка Суп 200 250 запеканка
Бутерброд с 30/10 40/10 картофельный с Хлеб 30 40

o , -o маслом сливочным клецками на пшеничный
«  sj t- ТЭ Вафля 30 30 мясном бульоне Пряник 30 30

ir  ^ Чай с лимоном 180 200 Ленивые 150 180 Молоко 180 200
II завтрак голубцы

Яблоко 100 100 Хлеб ржаной 40 50
Кисель 180 200

Лапша молочная 200 250 Щи со сметаной 200 250 Блины с 70 80
Бутерброд с сыром 30 40 Картофель 150 180 повидлом

■ 3  £s S Печенье 20 20 тушенный с Хлеб 30 40
I  -c> Чай 180 200 печенью пшеничный

1 - II завтрак Салат из свеклы 45 60 Кисель 180 200
Йогурт 100 100 Хлеб ржаной 40 50
Вафля 30 30 Сок фруктовый 180 200


